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Caro fornecedor. Vocé acaba de receber a primeira edi-
cdo da revista Marier. Ao folear vai compreender os motivos para
anunciar a sua marca e sua empresa, uma vez que terd a partir de
agora um veiculo de comunicacdo que circulard em Uberldndia e
regido para comunicar-se com seus clientes, pois além de oferecer
uma relacdo custo/beneficio mais atraente, os anuncios na Re-
vista Marier permitem atingir publicos especificos com exatiddo
voltados para drea de eventos, e além das midias impressas temos
a opcdo virtual da revista para download e um site dindmico e util
onde seu cliente poderd acessar para melhor auxilio para quem
deseja realizar um evento.
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EXPEDIENTE I EDITORIAL

Queridos leitores, amigos e parceiros, com grande satisfa-
cdo que apresentamos a primeira edicdo da revista MARIER FES-
TA&GEVENTOS!

Batalhamos muito para que saisse recheada de novidades,
mostrando o trabalho das empresas que oferecem o que hd de
melhor nas tendéncias apresentadas pelo mercado, e ainda, como
utilizd-las na organizacdo de eventos.

Buscamos informar de forma inovada as empresas presen-
tes nesta edicdo com conteudos de qualidade, que vdo ao en-
contro do cotidiano. Desta forma iremos adentrar também em
conteuidos que possam sair de nossa zona de conforto, mas que
serdo abordados de forma leve e de fdcil compreensdo.

Continuaremos concentrados em nossos objetivos, pois

ESILTAL

P . ' assim poderemos obter nossa propria identidade de forma respei-
Teﬂdf,’HCIdS tosa, digna e profissional. Foram alguns meses de muito trabalho,
e e o que nos permitiu conhecer vdrios clientes/amigos e dividir com

SR i L eles momentos excepcionais. Contamos com profissionais e em-

presas renomadas, e temos plena certeza que esta serd a primeira
de incontdveis edicoes.

Agradecemos a Deus, pela oportunidade de vida, saude,
forca e coragem durante essa longa caminhada que estd por vir.
A0s nossos clientes que acreditaram em nosso produto, e também
d vocé leitor que terd um inovador veiculo de comunicacdo, publi-

Revista Marier Festas e Eventos Siga a Marier nas Redes Sociais

CNPJ: 24505995 0001-75 e fique por dentro de todas as novidades cidade e, sobretudo, que ird agregar todo valor possivel a sua vida.
Ano Ol ne 1 - Edigéo Agosto de 2016 Sintam-se abracados, pois nosso sentimento é de gratiddo.

Quadrimestral / Distribuicao gratuita

www.revistamarierfestaseventos.com.br MARIER, a beleza do seu evento comeca aqui.
Grafica e Editora Massoni o

RevistaMarier

Foto Capa: Rodrigo de Freitas

Diretor Geral: Dayane Freitas & Marcelo
Caceres

Projeto Grafico e Diagramacao: Matheus
Moreira / mth.m.moreira@gmail.com

As informacoes contidas nas matérias e ima-
gem vinculadas sdo de inteira responsabili-
dade dos seus autores, ndo correspondendo,
necessariamente, ao ponto de vista da revista
MARIER Festas e Eventos.

Anuncie: 34 3210-9012 / 34 9.9252-8384

9.9157-9241
revistamarier@outlook.com.br

Dayane Freitas Marcelo Cdceres Rodrigo de Freitas
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Afonso Quianzala
Coral e Orquestra
9.9178-4443 / 9.9780- 0890
R.Alexandre Marquez 1290
afonsogmmorais@gmail.com

Angela Vasconcelos
Decoracdo
9.8853-8977/9.9209- 2110
R. Londres 891 casa 2
angelagvg@hotmail.com

Camila Oliveira
Nutricionista
3219-6499 / 9.9698-2415
AV. Eduardo Felice 220
Camila_nutvida@hotmail.com

Danielly Cunha
Odontologia
9.9127-4381
R. Tenente Virmondes 115
daniellycaf@hotmail.com

FORNECEDORES

Ana Flavia de Alcdntara
Musical
3236-7530/ 9.9201-9642
R. Jandyro Vilela de Freitas.
anaflaviacanta@hotmail.com

Angelo Evento
Som e Luz
3227-7911/9.9128-8822
Tomé de Souza 191

comercial@angeloeventos.com.br

Carol Gomes
Atelié
3216-6215/ 3086-1373
29 de outubro, 794
anacarolgomes@yahoo.com.br

Dayane Freitas
Fotdgrafa
3214-4301
R. Tenente Virmondes
923 - Centro



FORNECEDORES

Derson Drinks
Bar Drinks e Bar Temdtico
9.9253-3709 / 9.8437-6091
R. Angra dos Reis 223
dersondrinksbar@gmail.com

Edina Guireli
Convite
3237-2997/9.9149-5870
Ana Godoi de Sousa 1729
Edina_guireli@hotmail.com

Elizabeth Cldudia
Decoracdo
3232-6546/ 9.9654-5045
AV. Afonso Pena 2053
elizabetheventos@hotmail.com

Fernando Cascdo
Filmagem
3255-9450/ 9.8859-0020
R. Joaguim Cordeiro 1711/203

filmesfernandocascao@gmail.com

Deyvisson Novaes
Fotografo
3215-6893/ 9.9220-0142
Antoénio Salviano de Rezende 1098
deyvissonnovaesfotografo@hotmail.com

Eliane Nogueira
Chdcara Festas
3087-1000 / 9.9966-3737
9.9992-6215
Br 365 km 431

Euripedes
Locacdo de Trajes
3235-7952 /3235-3091
AV. Rio Branco 280
vianoivosudi@hotmail.com

Fran Soares
Bolos e Doces
3232-3381/9.9161-5699
Av. Cesdrio Alvim 4690
ateliefransoares@gmail.com

Fran Zebian
Saldo de Cabelo
3219-9138 /3086-5852
Av. Rondon Pacheco, 635 - Loja 7
Tabajaras. Ed Green Business Place
francyellysoares@gmail.com

Geraldo Neto
Som e Luz
3210-7940/ 9.9123-2658
AV. Francisco Galassi 1125
neto@nrdeventos.com.br

Leonardo Ramos
Cerimonial Assessoria
9.9697-6340
belo horizonte, 916
leonardocerimonial@hotmail.com

Loren Silva
Locacdo de vestidos e Saldo Cabe-
leireiro
3236-7873/ 9.9256-0722
R.Quintino Bocaiuva 764 centro
lojaviafesta@gmail.com

FORNECEDORES

Frederico Campos
Banda Show
9.99263-6354
R. Francisco RS 350 BL28 AP 303
fredccampos@gmail.com

Jusseamara Guimardes
Assessoria e Cerimonial
9.9680-3980/ 9.8816-7792
R.Marinho Jose Rodrigues 355
juguimaraescerimonial@hotmail.com

Liziane Isidoro
Buffet
9.9210-9964 / 9.9893-6384
R. Coelho Netto 300
lizianeisidoro@hotmail.com

Lorena Rodovalho
Sapato
3214-6637 / 9.9970-4044
R.Olegario Maciel 1268
lorenarodovalho@hotmail.com



FORNECEDORES

Lucas Queiroz
Musical
9.9110-7174
lucas2592@gmail.com

Magda Ferreira
Cabelo e estética
3224-1185/3210-2625
R. Icarai 111
spazio@clinicaspazio.com.br

Marcia Rosa
Atelié
3235-4484 / 9.8414-1020
R. General Osério 432
moriahnf@yahoo.com

Maria Luiza Magalhdes
Design Floral
3305-5212 /7 9.9968-2912
R. Coelho Neto 300

B
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%J ;If Marialuiza_udi@hotmail.com

Luciene Caetano
Decoracdo
3215-2955/9.9691-3438
Praca Nicolau
goodfestas@hotmail.com

Maisa Pires
Atelié
3224-3530
Engenheiro Dinis 1598
www.maisepiresatelie.com.br

Maria Ducarmo
Assessoria e Cerimonial
3238-1574/ 9.9650-5700
R. Hordcio Rezende 329

ducarmocerimonial@gmail.com

Martha Rossiene
Locacdo Moveis
9.9690-9040 / 3222-0809
AV. Ortizio Borges 734

Max Drink’s Eventos
Drinks e Bar Temdtico

9.9665-5150/ 9.9151- 9114 R.

Clemente Pereira 71
contato@maxdrinks.com.br

Rodrigo de Freitas
Fotografo
3214-4301/ 9.9156-5309
R. Tenente Virmondes 923 - Centro
www.studiorodrigodefreitas.com.br

Tatiana Martins
Assessoria e Cerimonial
9.9684-9398 / 9.9104-5462

R. Prof Juvenilha dos Santos 659
tatianamartinscerimonial@hotmail.com

Valdomiro Rodrigues
Buffet
9.9159-6886
Bergamo 65
sgtvaldomiro@yahoo.com.br

FORNECEDORES

Osvaldo Rodrigues
DJ
9.9653-5790/9.9187-9294
AV. Sacaduna Cabral 40
dj.rodrigokdrak.40@hotmail.com

Tais
Saldo de Festas
3086-0997 / 9.9633-3336
AV. Imbaubas 2142
salaoimperial@yahoo.com.br

Thalyson Christyan
Fotografo
9.9100-7577
R. Sacramento 1390

thalysonfotografias@outlook.com

Vera Segati
Acessorios para Noivas
3234-5253/ 9.9248-0600

R. Antonio Fortunato da Silva 1189
contato@orvietosemijoias.com.br
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FERNANDC CASCAO

L M E S

REGISTRANDO RECORDACOES ESPECIAIS
DE DIAS INESQUECIVEIS.

ry— e e G Criando um trabalho exclusivo, modemo e ding-
mico que dlinhando equipamento de ponta e
os melhores profissionais, sao captadas imagens

O grupo Seu Rock Samba tem 8 anos de experiéncia nos melhores eventos do Brasil. Atualmente tocando - . i
emocionantes e registrados sonhos!!!

exclusivamente em eventos privados, a banda tem um repertério muito eclético que consegue cumprir a
missao de agradar a todos. Pop Rock, Sertanejo, pagode, axé , funk, tudo com o tempero do samba e ainda
preza pela satisfacao dos noivos e oferece um repertoério personalizado de acordo com a preferéncia do con-
tratante.

S ® 34 9.8859-0020

t““ bd fernandocascaoc.com.br

Ld fernandocascao
¥3 fimesfernandocascao

© 349.9160-1125/9.9263-6354 /@ & M SeurockSamba
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Com simplicidade e sofisticacao, a Alcantara Musical vem se destacando no
mercado de eventos em Uberlandia e regiao. Com parceiros musicais experi-
entes e qualificados, além um amplo repertdrio do classico ao arrojado, vem
conquistando clientes desde sua fundacao, anteriormente como Musicalis.

Ja realizou varios evenltos sociais e corporalivos, participou de varios worlk-
shops, coguetéis e feiras voltados para casamentos e formaturas, sempre
em busca de novas tendéncias que agradam a seu publico.

“ Percebemos que os nossos clientes estdo cada vez mais preocupados com
a qualidade e diferenga musical, por isto, além de estarmos sempre antena-
dos nas tendéncias atuais, procuramos atender as preferéncias do cliente e
assim elaboramos arranjos que favorecem as musicas e que agradam a
todos, desde o anfitrigo até os convidados”, explica a responsavel pelo musi-
cal, a cantora Ana Flavia Alcantara.

“ Os clientes sao muito criativos, muitas vezes expoem ideias nas quais nos
mesmaos nao haviamos pensado. Sabemos da importancia deste momento
especial e somos flexiveis na escolha do repertorio, porque uns preferem clds-
sico, outros tendem a ser mais ousado. Nossa proposta € satisfazer o nosso
cliente, e para isto oferecemos toda a assessoria necessdria para a escolha
certa da trilha sonora deste grande dia,” enfatiza a cantora.

Algumas dicas musicais para cerimoénia de casamento
[Para noivas modernas: Tan tan( Leo Fresato )
Sempre tradicional: Marcha Nupcial Mendelssohn
Entrada do noivo: Grande Amore ( Il Volo )
Saida do casal: Isn't she lovely

[Para lounge corporativos ou recepcoes nossa sugestao
e um estilo jazz, instrumental, bossa nova e Mpb.

1 © 349.9201-9642 M AlcantaraMusical

Calcados Noivas e Festas

(34) 3214-6637 | (34) 99970-4044 I
R. Olegario Maciel, 1268 - Lidice, Uberlandia - MG

Enviamos para todo o Brasil ®B®

You
www.lorenarodovalho.com.br




SOM | ILUMINACAO | PISTA DE DANCA LED | PALCO
ESTRUTURAS | PROJETOR | TV LED

S

WHATS APP

(34) 9.9128-8822 | (34 9.9988-8509
(34) 3087-1895
€3 angeloeventos
www.angeloeventos.com.br

cake e Sweet designer
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e ateliefransoares@gmail.com
fran_soares

® 34 9.9161-5699
¢ 34 3232-3381

ﬂ Fran soares




Edina Guireli Borges

FFormada em Aries Pldsticas - UFU

Professora em escola piblica na drea de artes, como desenho, pintura em tela, artesanato em geral.

Caligrafa artistica e desenvolvo trabalhos voltados para as noivas, 15 anos, aniversdrios, formaturas e outros.
Busco no men trabalho, qualidade e profissionalisme, sempre vollados para inovagcoes, lendencias e bom gosto!
Executo decoragaes em vitrines, chds de amigas ¢ lojas e executo pegas a serem utilizadas na decoragdo dos
mesmos. Trabalho com aluguel de acessorios para fotos Pre wedding, e casamenios (sombrinhas, balangos |
oultroy).

Apaixonada por artes, por novidades e por desafios que sempre me acrescentam crescimento pessoal e profis-
sional, busco aprimorar sempre em qualidade para meu clienle.
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® Edina Guireli
@ @edinaguirelli
¥ 9-9149.5870
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ARTIGO

UM SORRISO LINDO
PODE FAZER A DIFERENCA

nha Araljo Fereira de Qliveira

Dr. Vinicius Ro 25 de Oliveira

R. Tenente Virmondes, 115
Centro - Uberlandia/MG

A busca pela estética dental tem sido frequentemente re-
quisitada nos consultérios odontologicos. Para suprir essa neces-
sidade o clareamento dental tem sido uma proposta, interessante
e satisfatoria, oferecida pelo cirurgiao-dentista, com o objetivo de
remover manchas adquiridas ao longo do tempo e tornar os dentes
mais brancos. O clareamento dental € um procedimento simples,
mas necessita ser indicado e realizado por um profissional capacita-
do, a fim de que possa obter um resultado de exceléncia.

A estrutura dentaria pode sofrer modificacoes de cor, sendo
esta caracteristica alterada devido a fatores intrinsecos e extrinse-
cos. Para ambas as situacoes é possivel realizar o tratamento odon-
tologico devolvendo a estética e o bem estar ao paciente. Existem
varias técnicas utilizadas com o objetivo de clarear os dentes. Clas-
sificam-se as técnicas em clareamento caseiro, na qual o material
clareador é administrado pelo paciente sob supervisao do cirur-
giao-dentista; clareamento em consultorio, para obtencao de uma
resposta mais rapida ao procedimento; e clareamento associado as
duas técnicas, indicado em casos mais resistentes ao clareamento
ou quando se deseja encurtar o tempo de tratamento. Todas as
técnicas sao consideradas eficazes, seguras e de boa procedéncia.

O nosso atual padrao de beleza traduz-se por dentes claros,
bem contornados e corretamente alinhados. A beleza é um fator
determinante na autoestima, e essa € crucial nos relacionamentos
interpessoais. O sorriso é parte integrante da saude geral do indivi-
duo, e um sinal da expressdao e comunicacao social. Portanto num
momento tao especial, esperado e planejado como o Casamento, é
fundamental que a estética dental esteja em harmonia com a oca-
sido, colaborando para que esse dia seja belo e luminoso!




A Moriah Moivas & Festas tem o prazer de prestar servicos e participar desse momento tao especial
na vida das noivas de Uberlandia e regiao. Nosso compromisso é fazer com que este dia de sonho
seja perfeito impecavel, para que as nossas noivas, madrinhas e debutantes realizern seus sonhos.

sabemos que cuidando destes sonhos estamos fazendo um trabalho perfeito com carinho,
profissionalismo e muito respeito

R. General Osorio, 423 - Fundinho ™ 34 3235-4484
&3 @ MoriahVestidosdeNoiva ™ 34 9.8414-1020

34 9.9159-68¢

28 - Brasil. Uberlandia/MG
‘{.E'J I,-'r

™ Golden Grill Buffet




Westicdho: Moriah Noivas = Festas:

Ha mais de 14 anos no mercado venho me dedicando a desenvolver um trabalho de exceléncia focado nas

mais novas tendéncias do mercado.

Atualmente me especializei nas tendéncias dos loiros através de inGmeros cursos especializados com >
profissionais de altissimo nivel, utilizando técnicas para chegar ao resultado esperado minimizando os des- "f
gastes dos fios.

Hoje me orgulho em poder oferecer a minha clientela produtos de excelente qualidade que garantem a
saude dos fios acompanhando as inovacoes de cores e cortes atendendo aos desejos de cada cliente. Av. Rondon Pacheco, 635 - Loja 7 Tabajaras. Ed Green Business Place

Temos também um local a vocé noiva que deseja ter seu momento mais que especial. 34 3219-9138 ® 9.9918-5229 ™ Fran Hair

Agende seu horario e venha despertar sua beleza.

/e /r--f‘r(-’r‘f-'rf - /,-; tisex




Foto: Rodrigo de Freitas

. : - NOIVOS | DAMAS | MADRINHAS | PADRINHOS
Assessoria e Cerimonial PAJEM | FORMANDAS

para o seu evento.

Organizar um casamento ndo ¢ tarefa fdacil. Muitos sdo os detalhes que

o : e x : | H
requer acompanhamento de profissionais especializados que vao orientar quanto a
contratos, prazos e orcamentos. Ajudando até mesmo no estado emocional do casal, - .....I.. - _© I V 0 S

gue ao contratar Assessoria ¢ Cerimonial pode ficar mais tranquilo neste momento

tdo especial de suas vidas.
Tidos como wm bom profissional, exige ampla experiéncia, tempo, disposicdo

e conhecimento para planejar e conduzir os eventos em todas as suas etapas. Assu-
' 34 - -

mindo responsabilidades gue facilitam a vida dos noivos, das familias e dos demais : : i :
| | vianoivosudi@hotmail.com

envolvidos.
A cerimonialista Ju Guimardes comenta que, um bom planejamento é essen-

cial para gue tudo aconteca como o casal sonhou e tem condicdo de realizar. Na

maioria das vezes, os noivos ndo sabem por onde comecar, ¢ devido a essa inex-
periéncia, pode investir muito mais do que o esperado do seu tempo e do seu dinhei-
ro. Isso em momento em que as financas do casal devem estar perfeitamente em

ordem para a nova fase da vida gue vai se iniciar.

Dari a importancia do profissional que dimensiona a festa, elabora check list
de servicos a serem contratados, faz planitha de custos, indica fornecedores ¢ asses-
sora nas negociacoes ¢ contratacoes. Tudo isso para gue nenhum detallie seja esque-

cido ou desprezado. Garantindo total qualidade.

Bl JuGuimaraes

r

G U | i\ﬂfﬂ\l% A ES @ Juguimaraescerimonial

d55€55001a & EVENLOS & 34 99680-3980 34 9.8816-7792
“Realizando sonhes ¢ cbermizande kntbrarigs” &) jugnimaraescerimonial@hotmail.com

WWW.VIANOIVOS.COM.BR

Av. Rio Branco, 280 Centro - Uberlandia / MG




COLUNA SOCIAL I Foto: Rodrigo de Freitas Foto: Rodrigo de Freitas COLUNA SOCIAL

GARANTA QUE SUAS LEMBRANCAS
SEJAM INESQUECIVEIS.

AOS 2 ANOS, NICOLE
ENCANTA E CONTAGIA

Amanda e Vitor terdo muitas lembrancas para contar do dia
em que se casaram.

Na reflexdao de um clima de festa, terao orgulho para o resto
da vida por uma conquista de um sonho realizado com total éxito.

A cerimobnia aconteceu durante o dia no Espaco Village Mall,
onde a festa contou com banda e uma proposta totalmente dife-
rente dos conceitos atuais de cerimonial: uma festa despojada.

Com inspiracao em conceitos rusticos, a proposta do casa-
mento foi um ambiente aberto e que trouxesse a esséncia do casal
em todos os detalhes do ambiente. O que torna o papel da asses-
soria em cerimonial muito importante devido ao conhecimento do
perfil dos noivos e na forma de encontrar os melhores fornecedo-
res para as necessidades dos casais.

M R. Horécio Rezende, 329 - Daniel Fonseca
@ ducarmocerimonial@gmail.com
L 34 3306-1577
L 34 3238-3696
0 34 9.9650-5700

BTErTd T4a

O sorriso encantador da pequena Nicole contagiava, com
a doce alegria da infancia, as criancas e adultos que estiveram na
envolvente festa em comemoracao aos 2 aninhos da filha primogé-
nita do casal Dayane Freitas e Rodrigo de Freitas.

A comemoracao da pequena Nicole, realizada no dia O3 de
julho, reuniu familiares, amigos e principalmente muitos pequenos
amiguinhos da sorridente aniversariante, que recepcionava a todos
vestida a carater, como destacava o tema da festa: Arraid da Nico-
le.

A mesa de doces e lembrancas foi marcante, inesquecivel
e de muito bom gosto, proporcionando aos convidados sabor e
recordacao tdo agradaveis quanto o belo sorriso e expressivo olhar
da linda Nicole, a quem desejamos que Deus conceda infinitas
bencaos por toda vida!
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Musical Coral Orquestra e Banda
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34 9.9178-444
LJ afonsogmmorais@gmail.com
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Foto: Rodrigo de Freitas §
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CERIMONIAL E ASSESSORIA

—E V E N T O S —

Musica, beleza
e cerimonias.

A musica como toda a arte tem o
proposito de expressar sentimentos, exprimir
percepcoes inerentes ao ser e com isso trazer
uma compreensao mais humana das partes.
O musical de casamentos nao é feito apenas
para que as musicas favoritas sejam tocadas
na cerimonia, mas para que os sentimentos
dos envolvidos sejam expostos e declarados,
para que a beleza do relacionamento possa

}' ser sentida e compartilhada com todos os que
' testemunham a cerimonia do novo e profun-
do laco. Porisso é de fundamental importan-
cia musicos competentes, gue nao so sejam
capazes de executar as musicas selecionadas
da maneira correta mas que também possam
interpretar e exprimir os sentimentos ali tdo j F . e
intensos. A musica é um instrumento de em- i GRS
belezamento e comunicacdo dos sentimen- 3 SRS HEER
tos para os que assistem.

E € exatamente essa a missao do Mu-
sical Lucas Queiroz, embelezar seu evento e
exprimir os sentimentos

Leonardo Cerimonial € uma empresa integradora de servigos que ofe-
rece i l:l:'._":-lt‘?‘* L'iln-l]-:']t'flﬂ‘q L'r;:lri\'nl?\' c ;Hi l"-ill'.l'ill":-!.-'\ |:'|-i|'r<1 I-L"‘;Tilﬁ, EVENTDS €
COMEMOracoes L""r't'('.l:-ii“, “L'I:'I'I]'-'l.‘t' Com o ‘Jl'li':'ri\"::' 'lll':' 1'(":[]1.:"’-“1' 05 SE€Us
\-I'Z'I}hi L '.!4.' SCuUs T-:!.”'-Ii]ii”'(“‘ COIm "'i'-':"l'il:.'t:lill'.:lli'._ i l]'l'll"lt‘TE'I'lL-iil L+ ]"l't‘i_'“ JUST,
Com um atendimenro completo e de excelencia, permitindo que voce
e sua familia participem ativamente da realizacio de seu sonho, curtam
RCUS L-'ill'“'illil'l.l':l\t L= :'1|:-|1"::'1l'~'-'itt']'l'|- AL 1T1:1\i|ﬂu Sl f':"““l Ol EVENTO CoOmm
muita trangiiilidade e seguranca.

VIVA... SONHE... REALIZE..

Tel.: (34) 3087-6083/ 9.9697-6340, 9.9197-7745 @

leonardocernmmonmblihotmal.com

Contatos:

Cel.:9.9110-7174

Instagram: Lucasp.queiroz
E-mail: Lucas2592@gmail.com




Decoragdoes & Eventos

O amor e a dedicacao no meu trabalho sao essenciais para entregar algo a mais para
os meus clientes. Surpreende-los & o meu principal objetivo! Para que o brilho nos
olhos naguele momento seja memoravel. Além disso, fazer parte da construcao de
um sonho que é pensado nos minimos detalhes, a composicao do ambiente permite
evidenciar uma transformac¢ao magnifica na qual o resultado é o encantamento das
pessoas naquele momento Unico na vida dela, seja ele um aniversario de 15 anos,
casamento ou na celebracao da vida.

®) 34 9.8853-8977 (Oi) /™ 34 9.9209-2110 (Tim)
& 3 AngelaVasconcelos Decoracoes & Eventos
angelagvg@hotmail.com

Prinle’sS Bar

Coquetéis. Bar Femuatico. Fequileiros

(© 3489203-3/08 / 34 9843/-6091
DERSONDRINKSBAR@GMAIL.COM / = DERSON DRINK'SBAR
R ANGRA DOS REIS, 223 - UBERLANDIA/MG,



Foto: Rodrigo de Freitas

n Elizabeth Cldudia eventos: uma empresa com experiéncia de
Q%‘Q -~ 20 anos atuando no mercado. Buscamos sempre inovacdo para
realizar sonhos com responsabilidade, qualidade, eficiéncia e
comprometimento. Nossa grande satisfagdo estd em servi-los.

A
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34 9.9654-5045 / 3232-3838 / 3232-6546 / 3222-5299
elizabetheventos@hotmail.com / pfs_paula@hotmail.com
R. Orestes Barbosa, 130 - Liberdade, Uberlandia/MG
Av. Afonso Pena, 2053 - B. Aparecida, , Uberlandia/MG




MATERIA DE CAPA

CONFIRAAS NOVIDADES E
TENDENCIAS DE DECORACAO
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Vai realizar um evento e nao sabe como
decorar com uma pegada ecologicamente corre-
ta, e ainda usando a grande tendéncia do mo-
mento e com baixo orcamento. Refletindo nisso
preparamos para vocé algumas dicas que atual-
mente tem sido muito usada em decoracoes de
eventos.

Todo evento precisa de uma decoracdo
que esteja de acordo com o gosto e com as ca-
racteristicas das pessoas evolvidas e que repre-
sentem a felicidade que os mesmos estdo sentin-
do ao dizer sim ao amor. Por isso, para quem vai
se casar, separamos algumas dicas de decoracao
para eventos que serao a tendéncia do momento.

Umas das tendéncias em alta no momento
é a decoracao boho chic que tras consigo ele-
mentos romanticos, simples e risticos. Para quem
nao sabe, o estilo bohemian chic € uma tendéncia
que tem inspirado muitos casais, com seus casa-
mentos diurnos, lampadas espalhadas em um es-
paco ao ar livre, arranjos descombinados, moveis
antigos, cristais e pecas de madeira.

A proposta do boho é usar o que te faz

bem, o que traz alegria aos olhos. Isso inclui muitas es-
tampas, como as florais e étnicas, acessoérios decorati-
VoS artesanais e elementos naturais, como a madeira e
a pedra, nos revestimentos. A ideia € misturar tudo até
chegar a um espaco colorido, de personalidade.

Desta forma, as lousas com mensagens romanti-
cas e as placas de indicacao prometem deixar o evento
ainda mais divertido e cheio de personalidade.

Outras formas de compor a decoracao sao as me-
sas comunitarias adaptaveis a qualquer estilo de evento.
As mesas compridas estdo invadindo o cenério e pro-
metem trazer, além dos convidados queridos para mais
perto, um sentido de uniao.

Devemos ser escravos das tendéncias? Claro que
nao!!

Uma tendéncia de decoracao serve como auxilio
de que vocé ir4 acertar na escolha de cada item para o
seu evento. As tendéncias sao estudos de profissionais
ao longo de um determinado periodo com o intuito de
verificar qual é o estilo que esta sendo mais procura-
do. Além disso, pode ser uma grande ajuda para aquelas
pessoas que Nao possuem assessoria e que vao iniciar os
preparativos do seu evento.

REDACAO MARIER

DICAS PARA ORGANIZAR
SEU EVENTO DA MELHOR FORMA

Se vocé estd pensando em subir no altar. E
hora de se planejar! O dia do casamento € especial
para muitas pessoas. Para a maioria das noivas, che-
ga a ser a realizacao de um sonho. Porém, para che-
gar ao grande dia com tudo pronto, organizacao e um
bom planejamento sao imprescindiveis. E foi pensan-
do em vocé que, resolvemos separar dicas valiosas
para guia-la ao longo do ano que antecede esse tao
esperado evento. Curiosa para fazer sua checklist?

Entdo confira nossas dicas e planeje seu dia
especial:

Quanto maior a antecedéncia, mais tempo vo-
cés ganham no parcelamento dos valores e na ne-
gociacao dos contratos. Para que vocé e seu amado
troquem aliancas do jeito que sempre sonharam.
Figue de olho no orcamento: Antes de tudo, o ca-
sal deve fazer um diagnostico financeiro detalhado.
Levante os gastos mensais e verifique quais podem
ser reduzidos ou até mesmo eliminados para poupar
dinheiro para o casorio. Apos o orcamento aprovado
segue alguns passos num tempo de 12 meses antes
do casamento.

» Marqgue a data do evento (ou aproximada)

e Defina a quantidade e faca uma pré-lista de
convidados

e Se estiver com pouco tempo, contrate um
profissional de assessoria e cerimonial;

e Procure uma academia para comecar a trei-
na

e Defina o local da cerimoénia religiosa e da
festa (Igreja, salao, sitio, casa);
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Prepare o cardapio da festa e pesquisa buf-
fets;

Inicie o enxoval da noiva e o do noivo;
Contrate o fotografo do casamento
Pesquise sobre decoradores
Convide os padrinhos do religioso e do civil,

pajens e damas,

e Comece os cuidados com saude e beleza:
consulte seu dermatologista, dentista e nutricionista,

e Pesquise seu vestido de noiva, sapatos e
acessorios (decida se vai comprar ou alugar);
Providencie as aliancas

e Defina o repertorio musical da ceriménia e
festa, e entre em contato com bandas, corais e DJs.

e Procure agéncias de viagens, pesquise pre-
cos e decida o destino da viagem de lua-de-mel;

* |nicie a pesquisa de precos de convites;

e Pesquise e reserve o veiculo para ir ao casa-
mento

e Pesquise e contrate a equipe de profissio-
nais que vai cuidar do penteado, maquiagem etc;

Para finalizar quem optar em organizar sua
propria festa de casamento, € importante lembrar-se
de todos os detalhes para que nada falte. E muito
comum nos dias de hoje noivos as vezes convidarem
alguns amigos de ultima hora e 0s servicos contra-
tados acaba nem sempre sendo suficientes. Neste
Caso, pagar um pouco mais caro e nao ficar constran-
gido pode fazer toda a diferenca, assim todos iram
servir-se de forma sutil e elegante tornando a oca-
sido ainda mais agradavel e inesquecivel.




Fobo: Hesley Luiz
Produg da: cassio_assis
Modelol Geavanna

LOCACAO DE VESTIDOS DE NOIVAS
FORMATURAS | DEBUTANTES
TERNOS DE NOIVOS | TRADICIONAIS
SMOKING / VESTIDOS DE GALA




Nascido em 1993 na cidade de Ipatinga - MG, Deyvisson Novaes é um fotogra-
fo em ascensdo. Apaixonado pela fotografia desde a infancia, esta no mercado
a mais de 5 anos e e conhecido por suas tecnicas sempre inovadoras. Com
luzes suaves e baseada em uma direcao mais livre

Com seu olhar, consegue capturar emog¢ao, sentimentos e assim, contando a

melhor parte de cada historia que registra.

Deyvisson | Novaes
Fotografias
R. Antonio Salviano de Rezende, 1.098 - Sta Manica

®9.9220-0142 / Kl DeyvissonNovaes / [@ deyvissonnovaesfotografo
www.deyvissonnovaesfotografias.com



Em 2007, aos 17 anos. DJ Rodrigo comecou tocando em festas de um'ig_ﬂs-;rg;gn
surgiu oportunidades para tocar profissionalmente em algumas boates que por

vem sendo requisitado em muitos eventos.o que leva a ser considerado um grunde_:ﬂﬁ'iﬁqqﬁg{ :
das pistas,aliado a sua simpatia e carisma com o publico. com humildade e ao mesma:iamﬁé:
ousadia, vem adquirindo aos pouces, 0s mais modernos equipamentos de sonnrizc:q._;ﬁa e ilu-
minagao para atender as festas de Uberlandia e grande regico més apos mes, sua cartela de
clientes foi aumentando e com a necessidade de montar seu proprio negocio , nasceu a
KADRAK Som e Luz .uma empresa competente.

Nosso negocio e surpreender nossos clientes com nosso afendimento agil e qualificado, elab-
orando um orgamento ideal para vocé. Faca sua festa o evento do anc!

E um prazer para nos atendé-lo! seja bem-vindo!

= - — =— s “M ]i],l]l

© 349.9187-9294 / 9.9653-5790
*F RODRIGO.KADRAK
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Procedimentos estéticos para noivas e noivos!

Que noiva nao quer ficar linda para o grande dia???? As noivas
nao pensam mais somente no penteado ou na make que vai
usar, cuidar da pele e da beleza é fundamental para fazer bonito
no altar e também na lua de mel. Pensando nisso, reunimos aqui
uma selecac de quatro dicas de tratamentos que a noiva
comeca a fazer 3 meses antes do casamento. 12 Dica 03 (Trés)
meses antes do casamento. Quando a noiva ou o noivo quer
precisa emagrecer, indicamos o projeto de emagrecimento 30D,
esse projeto a noiva tem todo um acompanhamento, desde nu-
tricional que & semanal, até exames de sangue para controlar-
mos os niveis de gordura no figado e de colesterol, nesse trata-
mento a noiva perde em média de 5 a 8 kg por més, ou seja, essa
dia é somente para as noivinhas que precisa emagrecer no
minimo 15 kg. 22 Dica = > (01) Més antes do casamento Nessa
dica, os noivos iniciam o tratamento 1 (Um) més antes do casa-
mento, podem dar iniciio nesse periodo os procedimentos faci-
ais como: Limpeza de pele com retorno, Peeling de Diamante
para a renovacao da pele, dependendo da pele pode até ser
feito um Peeling Quimico ou um laser de Co2 Fracionado que
nesses 2 casos servem para tratar cicatriz e mancha de acne. 32
Dica = > No dia do casamento! Os procedimentos estéticos
feitos no dia casamento, sao pra deixar os noivos mais calmos e
tranqilos, pode ser feito uma mascara facial de ouro calmante
pra make ficar perfeita, mas geralmente os procedimentos es-
colhidos para o dia de noiva sdo: Massagem relaxante, banho de
hidromassagem, mascara facial calmante. A Spazio tem toda
uma estrutura montada pra atender as novinhas de Uberlandia,
nossa equipe de profissionais sdo extremamente capacitados
pra proporcionar o melhor resultado e um dia inesquecivel, nao
sO para os noivos como as madrinhas, e convidadas.

343224-1185 /34 2589-2682
contato@salaospazio.com

www.salaospazio.com
R. Icarai, 111 - Tabajaras, Uberlandia/MG

Foto: Rodrigo de Freitas



FESTAS E EVENTOS

Martha Rossine é uma mulher de garra e inspiradora. Mae, mulher e empreendedora.

Iniciou suas atividades como confeiteira, ainda no colégio, vendendo docinhos para os amigos de escola.
Com o tempo, foi aperfeicoando seu dom e recebendo, cada vez mais, encomendas de produtos mais elabora
dos tais como bolos, tortas, bem-casados e até maquetes para pequenos e grande eventos.

Neste interim, surgiu o sonho de abrir um negocio proprio, onde pudesse conciliar a oferta de seus con-
feitos, bem como a locacio de pecas decorativas e outros itens que compusessem todo o evento de seus cli-
entes.

Assim, com muita dedicacao, honestidade e amaor, Martha foi trilhando sua trajetaria com os confeitos, e
tarnando-se uma das maiores profissionais fornecedora de doces, bolos, tortas, bem-casados, bombons e
maquetes decoradas de Uberlandia e Regiao. Tudo isso, mantendo os cuidados primordiais de mae de familia,
sem jamais desistir do sonho empreendedor.

Em meados de 2015, com forga total e muita dedicagao, Martha realizou seu sonho com abertura de sua
primeira loja de locacao de artigos para festas de alto padrao.

Foto: Redrigo de Freftas

(34) 3222 0809 / (34) 9.9159 8187 / (34) 9.9690 9040
Av. Ortigio Borges, 734 - Santa Ménica
Uberlandia - MG



Fote: Rodrigo de Freitas

e ALUGUEL DE KIT PROVENCAL » ALUGUEL DE VASOS
e CASAMENTOS ¢ JANTAR ROMANTICO ¢ RECEPCOES
e DECORACAO DE IGREJAS  DESIGNER DE ARRANJOS

MAGALHAES

FLORAL e DECORACAO DE FESTA INFANTIL
A DE EVENTO'S

Designer Floral

E uma atividade que se sobressai a do florista em relacio a amplitude da qualificacao,

pois trabalha com flores de uma maneira mais ousada, moderna e arrojada. Conhecendo
todos os estilos & possibilidades em arranjos, bugues e ramalhetes (formas, angulos, mo-
vimento, etc). Diferente de um florista que conhece os principios mais basicos de mani-

pulacao.

A procura da sintonia perfeita com a personalidade dos noivos, Malu Magalhaes confes
53 Como uma boa artista qgue o cau e o limite. Para ela, independente da cultura do casal,
o ponto principal sac os pequenos detalhes. Algo gue surpreenda e saia do convencional

explorando o designer.

Trabalhar para elas e um desafio. Como tem muito acesso a informacao, a expectativa
£ enarme e muitas vezes elas guerem caisas impassiveis. Considero para mim um desaho
cumgpri-las. £ & ai gue entra a expertise do profissional mostrando alternativas aplicaveis
e executando o sonho da melhor maneira possivel, Usar o felling para interpretar a von-
tade de cada'uma &€ o papel de uma Designer Floral" - diz Malu Magalhaes.

R. COELHO NETO, 300 - BAIRRO TABAJARAS (© 34 9.9968-2912 / 34 3305-5212

UBERLANDIA/MG MARIALUIZA_UDI@HOTMAIL.COM
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Spaco Verde Eventos é o lugar ideal para realizar sua
festa em Uberlandia.

Um espaco onde seu casamento sera memoravel e com
um cendrio perfeito para realizar belissimas fotos.
Aconchegante, confortavel, elegante com togues rusti-
COS € um espaco excelente como Opgao na regiao.

A Spaco Verde € rodeada de um belo jardim, com ar fa-
miliar e toda infraestrutura necessaria para realizar uma

. bela festa onde seus convidados se sentem a vontade e

as emocoes intensas desse momento se compartilham
com a beleza do lugar. Criando um momento Unico e
inesquecivel.

O local conta com diversas areas versateis gue se inte-
‘gram, oferecendo um amplo espaco coberto e arejado
para a realizacao de uma grande festa. A beleza do
jardim cria um cenario perfeito para uma cerimonia ex-
terna maravilhosa.

- (34)3087-1000
Br365km 431 - Luizote
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Foto: Studio 5

Via Festa
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Loren Goncgalves

HAIR & BEAUTY MAKEUP

¢

‘

Vestidos de festa | Noivas | Kids | Trajes masculinos | Acessdrios

R. Quintino Bocailva, 764 - Centro,}UberléndianG
ESTACIONAMENTO PROPRIO

34 3236-/8/3 / 34 2.9256-0/22
lojaviafesta@gmail.com / @ M lojaviafesta
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B 9.9210-9964 / 9.9893-6384
K3 liziane.isidoro
lizianeisidoro@hotmail.com

Somos uma empresa, que nasceu do amor pela boa comida.
Comida que se come com os olhos e com um sabor in-

igualavel. Quando fechamos contrato com um cliente,
temos a ciéncia de que apartir dai passamos a fazer parte |
da realizacdo de um sonho e consequentemente da sua |
Historia e também de sua familia. O que consideramos um
diferencial em nosso trabalho e a proximidade que criamos
com cada um dos nossos clientes. Para o Lizzi Buffet nen- |
huma festa € igual, nenhum cardapio sera o mesmo, pois li- |
damos com Pessoas e suas individualidades. Venha vocé
também conhecer um pouco de nosso trabalho, sera

sempre um prazer atende-lo.
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Salao de Eventos

() xsalde Imperial existe hd mais de 10 anos no mercade de locagdo para festas
e eventos. Para acompanhar sempre as tendéncias, o espago passa por constantes
melhorias, o tiltimo projeto desenvolvido vislwmbron um saldo versdtil, amplo, are-
Jjado e cldssico que permite os mais diversos tipos de decoragdn.

() sucesso de gualguer evento esti atrefado as escolhas dos fornecedores, sendo
assim € fundamental acertar no espago para receber cada detatlhe. O Imperial esta
instalado em wna drea de 3.000m2, bem localizado (4min do centro da cidade),
contando com gramade para eventos ao ar livee, pergolado e paisagismo, um saldo
principal climatizado e total infraestrutura de cozinha, apoio e banheiros,

Noivas e debutantes antenadas buscam mais gue wm evento maravilhoso, elas
desejam realizar wm momento tnico e memaordvel, a versatilidade do saldo propor-
ciona isto, cada festa tem o seu togue especifico gue a diferencia do todao e fica gra
vado no fntimo tanio dos convidados quanto dos anfiirides.
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Foto: Redrigoide Freitas

UM TOQUE DE BOM GOSTO EM SEU EVENTO.

Assessoria Cerimonial Eventos

ougue nealizames senbies!

WWW.TMCERIMONIAL.BLOGSPOT.COM.BR
Fones: 34 3225 4247 / 99684 9398

u -F Tatiana Martins Cerimonial
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Com experiéncia de 13 anos no mercado de eventos sociais e corporativos, a NRD Som e Luz esta sempre atenta
as tendéncias do mercado, buscando melhorias constantes em equipamentos e processos. Procuramos atender
bem para atender sempre. Sabemos que um cliente satisfeito é a nossa melhor publicidade. "~ gt gy S5 [ B e al T loatbanay gy sl o
Hoje investimos nos equipamentos de Led que estdo revolucionando o mercado, por serem equipamentos mais Lol i) esi Habaingmos (o HEs, oGS,
leves, mais apresentaveis e ate mais econdmicos do que os tradicionais de lampada incandescentes.
Nos da NRD Som e Luz, estamos preparados para atender vocé! Casamentos, Aniversarios, Palestras, Desfiles e e e s - 3 :
Convencoes, vocé tem algum deles para celebrar com a gente!!! L T Atendimento personalizado com hora mar-

o T g 5 gy T My SR
Os mais belos vestidos pelos menores

= L |

.
damas, pagens e 1ol maturas!

y

cada, Inclusive aos =_-I.:I_|'\_rl..' Q =.||-:! Eelalel

Venha se apaixonar conosco!!!
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Av. Francisco Galassi, 1.125
Morada da Colina Uberlandia/MG
34 3210-7940/ © 9.9123-2658
neto@nrdeventos.com.br
www.nrdeventos.com.br
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LIFE STYLE UMA NOVA TENDENCIA PARA A FOTOGRAFIA INFANTIL

O objetivo desta tendéncia € contar uma historia sobre pessoas em seu ambiente de uma
forma natural, energética e auténtica. As imagens podem as vezes parecer apenas foto-
grafias cotidianas, normais, mas tudo desde a luz ao local e detalhes de estilo sao pensa-
dos.

A ideia e simples do life style e trocar as poses por sorrisos espontaneos, privilegiar o mo-
mento e permitir que pais e filhos fotografados sejam eles mesmos. O resultado sao fotos
bem naturais e descontraidas, mas sem abrir mio de demonstrar o carinho e a cumplicida-
de entre ambos. Por isso, o lifestyle combina tante com a fotografia de familia.

Ao considerar fazer seu ensaio fotografico, pense bem no estilo que procura, pois os re-
sultados de fotos de estldio, fotojornalismo e lifestyle sao diferentes. Cada um tem algo
a oferecer, basta vocé decidir primeiro o que busca enxergar agora e também no futuro,
afinal, fotos ficam pra sempre!

' c0TOGRAEIA INEANTIL (S

¥ Dayane Freitas | (© 9.9896-0151 | Dayanetfreitas
www.studiorodrigodefreitas.com.br



H& 14 anos no mercado, aumentando o maximo a experiéncia e a felicidade de nossos
clientes. Disponibilizamos para vocé a melhor estrutura em show bar de Uberlandia e regido.
Foto: Rodrigo de Freitas
Grande novidade da Max Eventos, eternizando seus melhores momentos em segundos,
nossa Cabine de Fotos instant@neas € 100% personalizada de acordo com seu evento.

EOLICHIABE ORI O Aluguel e venda de acessérios para noivas
¥ maxdrinkseventos _
Patricia: 34 9.9665-5150 / Max Paulo: 34 9.9151-9414 @ orvie

tosemijolas
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Organizagdo de eventos

Praca Nicolau Feres, 440 - B. Martins, Uberlandia/MG
34 3215-2955 / 34 9.9132-5500
K3 eood.festas
goodfestas@hotmail.com
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b l Snap: Maisa-pires
Parcerias:
" contato@blogmaisapires.com.br

Fato: Erich
Produgdo: Susien Castro

CMaisa Pjras

Maisa Pires, estilista pos graduada pela
Faculdade de Moda Senai Cetiqt, € uma
mulher apaixonada por moda, e no intuito
de responder a inimeras perguntas que
recebe diariamente sobre o tema criou o
blog Maisa Pires.

Um blog cheio de novidade com forma-
to de uma Coluna de Moda, com ideias e
muitas dicas.

Maisa Pires ainda fala do seu estilo de
vida, dando dicas de moda do dia a dia.

Idealizadora do projeto “Mulheres que
se amam”, que tem por objetivo resgatar
a esséncia e a beleza interior de cada
mulher. Esse projeto atrai mulheres de
todo o mundo que estao em busca de
uma ideologia de vida. Mulheres que se
amam e que querem o melhor para si.

Siga Maisa Pires nas Redes Sociais:
[G) maisapiresoficial
&3 blogmaisapires
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E muito comum as noivas ligarem em meu con-
sultério querendo um encaixe urgente, pois precisam
enxugar todas as gordurinhas para ficarem lindas no
vestido de noiva.

O grande problema é que muitas delas deixam
para se preocuparem com a alimentacao e com a dieta
em cima da hora e isso, definitivamente, nao € saudavel
e com certeza esta noiva podera ter problemas futuros,
com efeito-sanfona (ato de engordar e emagrecer re-
petidas vezes que normalmente acontece apos dietas
muito restritivas em um curto periodo).

O ideal é comecar a cuidar da sua alimentacao
0 quanto antes com pelo menos 4 meses de antece-
déncia ao dia do evento. Assim a noiva ira emagrecer
de forma gradativa e saudavel, aléem de ser um stress a
Menos a se preocupar.

Fazer qualquer tipo de dieta radical no més do
casorio € a pior conduta que uma noiva pode ter. Isso
porque dietas muito restritas diminui a producao de
um neurotransmissor chamado serotonina, responsa-
vel por diminuir os niveis de ansiedade, regular o hu-
mor, sono e apetite. Ou seja, a noiva que teoricamente
precisa controlar sua ansiedade provavelmente estara
com os nervos a flor da pele e podera descontar tudo
na alimentacdo. Por isso o ideal é procurar fazer uma
dieta equilibrada, rica em vitaminas, minerais e todos
0s nutrientes necessarios para um bom funcionamento
do organismo.

Agora vamos seguir algumas orientacoes para a
noiva procurar fazer no dia da festa, evitando assim al-
guns contratempos como: distensao abdominal, gases,
diarreia, aumento da ansiedade e nervosismo. E tam-
bém para que o dia seguinte ndo seja acompanhado
de ressaca, reflexo da inadequada alimentacao do dia
anterior.

-
s

1) Tome seu café da manha com calma, masti-
gando muito bem os alimentos (para evitar formacao
de gases e indigestdo posterior), inclua nesta refei-
cao fontes de carboidratos bons como: aipim, bana-
na, inhame, batata doce, frutas, pao integral, farelo de
aveia junto a alguma fonte de proteinas magra como:
OVOS OU queijos brancos (ricota, minas frescal, minas de
bufala, cottage...).

2) O ideal é recorrer a lanches praticos ja que
neste dia a noiva com certeza passara o dia no salao.
Entdo, que tal levar junto a vocé fruta (maca, banana,
uva, kiwi, abacaxi) ou frutas desidratadas (damascos,
bananinha sem acucar, uva passa) junto com um mix de
castanhas (améndoas, avelas, castanha do pard, casta-
nha do Baru).

3) Na hora do almoco, caso for comer em res-
taurantes evite comidas incrementadas, ricas em mas-
sas e molhos, geralmente sao bastante caldricas e pode
vir acompanhada de algum desconforto. Evite também
o feijdo (culpado por distender o abdémen e provocar
gases). Pule a sobremesa e v4 direto apreciar um cha
digestivo, como boldo, horteld ou alecrim sem acUcar.
Caso vocé nao dispense um docinho apos o almoco,
experimente tomar um cha de canela, vocé ira se sur-
preender!

4) Outro cuidado é na hora de beber! Afinal
nao da para noiva passar mal e ir embora antes dos
convidados e o pior ndo se lembrar de nada na manha
seguinte! Por isso se atente a essas dicas, jamais beba
de estdbmago vazio e sempre alterne a bebida alcodlica
com um ou dois copos de agua. Peca ao barman para
fazer a sua bebida bem fraquinha. Afinal, o importante
aqui é vocé estar alegre, com muita energia e disposi-
cao para curtir muito o seu tao sonhado dia!
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